
「つぐみ（福井県版エンディングノート）」 

普及啓発ポスター募集要項 
 

＜趣旨＞ 

「つぐみ（福井県版エンディングノート）」は、コロナ禍で県民の皆様におこなったアンケートより「人生の生

きがいとか、心の充実に働きかけるような内容のものだと、さらによい」との意見から生まれました。少しずつ

普及が進んできていますが、今以上に県民の皆様に関心を持っていただき、一緒に“つぐみ”を育てていただく

ために普及啓発ポスターを募集します。 

 

＜テーマ＞ 

  「つぐみ」の普及啓発になるもの 

・子どもから大人まで全ての世代を対象としたもの 

・前向きな印象を与え、つぐみを知ろうとするきっかけ作りになるもの 

・つぐみに興味を持っていただくようなもの 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

「つぐみ（福井県版エンディングノート）」とは 

「つぐみ（福井県版エンディングノート）」のイメージは 

・ その人自身、ご家族、地域社会が主体

となって「つぐみ」を育てていく風土

作りが重要 

・ 「自分は何を思い、何を大切にしてい

るのか」を考えること（第１編）は、

第２編の基本骨格です。 

 

※ エンディングノート（第１編）と人生

会議（第２編）は、異なるものではあ

りません。エンディングノート記入の

段階から、既に人生会議の第一歩が始

まるのだと、このイメージをご覧にな

ることでご理解ください。 



１ 応募資格 

 県内に在住・在勤・通学している方であれば、どなたでも応募可能です。 

 

２ 募集期間 

 令和６年７月１日（月）～令和６年１０月７日（月）迄【必着】 

 

３ 注意事項（必ずお読みください） 

□ 応募作品は自作で未発表のものとし、第三者の著作権やプライバシー権等の権利を侵さないものに限

ります。 

採用作品について第三者から権利の侵害、損害賠償等の主張がなされた場合は、採用を取り消すとと

もに、すでにお渡しした賞品を返還していただくものとします。また、採用者は自己の責任において解

決を図るものとし、福井県在宅医療サポートセンターは一切の責任を負いません。  

採用を取り消した場合の対応は、主催者において決定します。 

□ 採用作品の著作権（著作権法（昭和 45 年法律第 48 号）第 27 条および 28 条に規定する権利を含

む。）その他の一切の権利は福井県に帰属するものとし、採用者は著作者人格権を主張できません。  

□ 募集に伴う個人情報は、本公募に関連する業務に限って使用します。ただし、表彰作品の作者につい

ては、氏名（※氏名の公表については、1.フルネームを公表・2.イニシャルを公表・3.ペンネームを公

表・4.公表しない、の選択肢の中から必ずひとつを選択してください）、住所（市町名まで）を福井県

在宅医療サポートセンターホームページ等で公表します。 

□ 応募作品は返却しません。  

□ 応募作品に一部修正を施す場合があります。  

□ 必要事項に不備や虚偽がある場合、採用を無効とする場合があります。 

□ 応募作品の著作権は福井県医師会に帰属します。 

□ 応募作品を「つぐみ（福井県版エンディングノート）」の普及や人生会議の啓発活動に活用します。 

 

4 応募方法 

以下の方法により応募してください。 

※１人につき１点までとします。 

１ 応募用紙に必要事項を記入の上、作品（ポスター）と一緒に郵送する。 

２ 申込フォームより登録する。 

   https://forms.gle/AkWzRMbpWvkdy8xMA 

※ 上記１及び２とも用紙は四つ切画用紙（約 39 ㎝×54 ㎝）（CG の場合は同サイズ） 

を使用すること。縦横どちらでも可 

※ 上記２の場合は、画像ファイルのサイズは、目安として、1～2メガバイトに収まるようにしてくださ 

い。 

 

5 提出方法 

＜原本を郵送する場合＞ 

できるだけポスターを傷つけないようにお送りください。ポスターより一回り大きい段ボールやボール

紙でポスターを挟みこむように梱包する方法がお勧めです。ポスターを新聞紙等で包んでから梱包すると

より安全です。丸める場合は、大きめ・ゆるめにお願いします。なお、着払いはご遠慮ください。 

＜原本を持参する場合＞ 

 平日（月曜から金曜）の朝９時～夕方５時の間に、福井県医師会４階 福井県在宅医療サポートセンター

（福井市大願寺 3-4-10）までご持参ください。 

＜データで提供する場合＞ 

対応するファイル形式は、「jpg」「png」とします。画像データのサイズは、1～2メガバイト程度にな

るよう調整いただけますと幸いです。専用フォームより応募ください。 

 

 

 

https://forms.gle/AkWzRMbpWvkdy8xMA


6 賞金等 

 最優秀賞（１点）５万円、  優秀賞（２点）３万円、  佳作（２点）１万円  

  

 

7 選考方法 

 県民による一般投票を行い、上位５点を選定します。その後、選考委員会において次の項目を総合的に

審査し、採用作品を決定します。 

 （１）インパクトがあり、覚えやすく印象に残るもの 

 （２）コンセプト内容に沿ったもの 

 （３）表現したいことを適切に伝えるために色や絵の構成が工夫されているもの 

 （４）総合評価 

 （５）応募者自身の創作による未発表のもので、第三者の著作権、商標権などの知的財産権を侵害しな

いもの 

  ※選考結果に関するお問い合わせには一切応じることはできませんので予めご了承ください。 

 

8 採用作品の発表 

 令和６年１２月ごろ発表予定です。 

 採用決定者には別途通知するほか、福井県在宅医療サポートセンターホームページ等で発表します。  

 

9 応募・問合せ先 

 福井県在宅医療サポートセンター（福井県医師会内） 

 「つぐみ」普及啓発ポスター募集係 

  住所：〒910-0001 福井市大願寺 3-4-10 

  TEL：0776-24-0387  

  FAX：0776-21-6641 

  mail：fzaitaku-c@fukui.med.or.jp 

 

10 その他 

「つぐみ（福井県版エンディングノート）」の詳細な内容は、ホームページをご覧ください。 

 

 「つぐみ」紹介ページ（福井県） https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/kourei/tugumi.html 

 「人生会議」してみませんか（厚生労働省） https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html 

 

 

 

  

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/kourei/tugumi.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html


 

 

 

 

 

作品のコンセプト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前 
ふりがな 

 

ご住所 

（〒   ―   ） 

 

 

ご連絡先 
電話番号 （       ）    ― 

E メール          ＠ 

年 齢           歳 

表彰作品の作者の公表方法に

ついて（１つのみ選択してく

ださい） 

□フルネームでの公表 

□イニシャルでの公表 

□ペンネームでの公表（                    ） 

□公表を希望しない 

 

※以下、応募者が未成年者の場合にご記入ください。 

保護者の 

お名前 

ふりがな 

 

 

応募期間    令和６年７月１日（月）～１０月７日（月） 

応募・問合せ先 福井県在宅医療サポートセンター（福井県医師会内） 

「つぐみ」普及啓発ポスター募集係 

        〒910-0001 福井市大願寺 3-4-10 

        TEL 0776-24-0387  FAX 0776-21-6641 

「つぐみ（福井県版エンディングノート）」普及啓発 

ポスター 応募用紙 
※ 本応募用紙と一緒に作品（ポスター）を同封の上、郵送またはご持参ください。 

 


