
都道府県衛生主管部(局)御中

ヒアリに刺された場合の医療的留意事項について連絡いたします。

ヒアリは、南米原産で体長は2.5~6mm程度、体色は主に赤茶色の有毒のア

りです。世界では北米やアジア等にも外来生物として侵入・定着しており、世

界各地で大きな問題となっています。

ヒアリは、極めて攻撃性が強いとされており、刺された際には、アルカロイ

ド毒により、熱感を伴う非常に激しい痛みを覚え、水癒状に腫れ、その後、曲
が出ます。

さらに毒に含まれる成分に対してアレルギー反応を引き起こす例があり、局
所的、または全身にかゆみを伴う発疹(じんましん)が出現する場合がありま

す。欧米においては、アナフィラキシー症例も報告されています。

ヒアリの毒には、アルカロイド毒であるゾレノプシン(2・メチル・6・アルキル

ビペりディン)のほか、ハチ毒との共通成分であるホスホリパーゼやヒアルロ

ニダーゼなどが含まれています。そのため、ヒアリに刺された経験が無くても
ハチ毒アレルギーを持つ方は特に注意が必要です。

ヒアリに刺された方がアナフィラキシー症状を引き起こした場合、アドレナ

リンを注射するなどの適切な救急処置をとる必要があります。

ヒアリに刺された場合の留意事項につぃて
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貴部(局)におかれましては、本事務連絡の趣旨を御了知いただくととも

貴管下の関係医療機関宛てに周知いただきますようお願いいたします。

なお、皎まれた時の対処方法を含め、ヒアリの特徴、生態、駆除方法等の参

考として、平成31年に環境省自然環境局野生生物課外来生物対策室から発行さ
れた、『ストップ・ザ・ヒアリ』もご参照ください。

htt s://WWW.env.0.'/nature/intro/4document/6.1es/20190314hiari. df

厚生労働省健康局がん・疾病対策課
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刺されたら、1趣や園0もし、ヒアリ
^

ー〆ーヒアリやアカカミアリのへの反応は人によって大きく異なります。

体調に変化がなくても、20~30分程度は刺された部位を冷たいタオルや保冷剤などで冷やしな

がら安静1こし、子をみて下さい。その問、なるべく一人にならないようにしましょう。

^

焼けるような痛み、かみ、

'

(うみ)

刺された爵間に、熱いと感しるような、激しい痛みを感じます。そして刺された部位に小さな赤み

か出てきて、翌日には赤みの中央にかたまったようになりますいかゆみか出ることもありま

すか、その後は皮症状が徐々に改善していきます

ヒアリ類の毒にアレルギー体質を持っている人に起こる症状

じんましん
刺された直後から刺された部分を中心に赤みや腫れが起こり、かゆくなります。時には全身にかゆ

みをともなう赤みやミミズ腫れ(じんましん)が現れることがありますじんましんが出たり、体

凋不良などの異常を感した場合は、すぐに医療機関(病院)を受診してください

呼吸
刺されて20~30分以内にヤ息苦しさ、声かれ、激しい動怪やめまい、腹痛などを起こすことがあり、

進行すると血圧が急に低下して識を失うこともありますこのような症状が現れた場合には、強

いアレルギー反応による「アナフィラキシーショック」の可能性が高く、処趣が遅れると生命の危

険を伴いますので、救急車を呼ぶ必要があります。

「アリに刺されたこと」「アナフィラキシーショックの可能性かあること」を伝え、すぐに治療して

もらってください。刺したアリの死骸を持参すると、診断に役立ちます。

ノの郵には、ハチ毒との共通観分も含まれているため、ハチ毒〆レレーを持つ力は特k注力ι込要てす

「ヒアリ、ナ・?」思っナ・'

・血圧低下・意識障など
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アリが少数の場合

スプレー式殺虫剤等で虫Lてください。

●ヒアリか才うか正確IL判別が必要な場合は、ヒアリ相談タイ

アルま大は市区町村に連籍し、郵送ま力は持参する

●死骸てあコても素手で

さわらないこと

●判別用0ノリは

セロハンテープιL

貼り付けないこと

ストップ・ザ・ヒアリ
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ヒ/リ相。まタイヤル 0570・ 6・110
または、お近くの市区町kに連絡してくたきい

アリの集団や巣をみつけた場合

絶対に刺激せず、すぐにヒアリ相.、ダイヤル
または寄りの市区町村に_.してください。
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環境省

●デリや巣をつついたり、踏んだり、殺虫斉.や熱湯をかけたり

しないこと.

●駆除は、状況に応じて専門家に相獣しなから実施する必要が

占ります。

●ヒアリであると確課、れるまでは、むや

みに毒餌剤をおくことは避けてく尤さい

在来のアリやその他の牛物を殺してし忌

い、かえつてヒアリか定しやすい環墳

をつくってしまうおそれ力あります
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ヒアリは、「火凱とき、毒針で剌されるとやけどのような激しい痛みを感じます。

定着してしまうと、らしや産業にも大きな影響が出ます。

おそれすぎず、油断せず、いざというときにあわてないために、

ヒアリについて正しく知っておきましょう。
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どうして、ヒアノが日本に?
2017年6月、日本でヒアリが初めて確認されました

ヒアリは、本来、南米中部に生息するアリてすしかし、船や飛打機に

積まれたコンテナや貨物にまぎれ込んで、19和年代頃からアメリカ合衆

国やカリブ諸島に次々と侵入し、2000年代には原産地から速く雜れ九オー

ストラリア、ニユージーランド、中国、台湾でも発見されるようになり

ました.日本へも同じような経路で海外からやってきたと苔えられます

国内では、次のような場所で確認されています
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いったん殖してしまうと、根絶はきわめて困です!
ヒアリか侵入した国では、莫大な費用をかけて駆除を行っていますか、ニュージーランドを除いて根絶

には至っていません。ーコージーランドは、侵入初期に徹底した刈処を行ったため、唯一根絶に成功し

ていますまた、根絶後も再ぴ侵入しないよう警戒を続けてます

日本では、国が関係機関と連携して主要港湾等で定期的に侵入状況の'伺査を実施し、発見された際には

緊急駆除とモニタリンク(継続的な監視調査)を行ってぃます。

海外では、こんな場所ιこ巣つくっています。
ヒアリは、日当たりの良い開放的な場所を好んで巣をつくりまず海外の定着国では以下のような場所で見られます
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ヒアリは、大きな、アリ塚」をつくります

アリ塚は地中で深く広くひろかっくいて、放射状に地下トンネルか十叙メートル先まで伸びています。

迷宮状にたくさんの部屋があり、女王アリと數千から数十万匹もの働きアリか集団で生活してぃます。

〔産地:

ヒアリつて、どんなアリ? 外来生物法により持定外来生物に指定されています

公回
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粕徴3

触鈎の先端か
ユ節だけふくら
んている

?刀,冴のノ,リ塚
他のアリの巣と区別しにくい

特撤4

トゲがない

芝生・緑地
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特融5

コブが2つ

働きアリ

やや発連Lたアリ

巣の中では、九くさんの働きアリが
女王アリの産んた卯や幼虫の世話をしてし

◆生活への

お花見やピクニック、部Q、花火大会

など、公圓や河川敷でのレジャーを安

心して楽しむことができなくなるかも

しれません。

ガーデ三ング、家庭菜園にも支障か出

ます

からたはツヤツヤて、
赤茶色既部はやや皓めの色

,、、

一番数が多く、刺す
ア1 てす

1..

麓4

特撤6

針がある
これで人や動を刺す

ヒアリの仲間「アカカミアリ」

ヒアリとよく似ナマアリι、アカカミアリがいますヒアリほど

毒は強くありませんが、アカカミノリも特定外来生物に后定
されていて、注意が必要なアリです

女王アリ
ノ

体長5~ 7mmのとて

も小さなウモτす

"見慣れないアリ'と

思われるためか、よく

問違われます

大きく発遅Lたアリ塚

女王アリは蝉に異変を:ぎしると、
トンネルを通って外へ逃け出し、
別の場所に新たに臭をつくつー

しまいます、

羽化.した時には翔があ、ますふ、
交尾後ι一は翅を落とします

特之外来生わ

和名

英名

学名

女王アリの弄命は6・7年程度で、
毎年,25万個もの卵を産みます

畑地

アリ塚が大きく目立つようになるま

でには2~3年かかります

その間に、ヒアリはどんどん増えた

り拡がったりして、時問が経つほど

根絶することιネ難しくなります

大きなアリ塚を目印にヒアリを見

つけようとするのではなく、そう

なる前に発見して駆除することが

大切です。

ヒアリ(別名アカヒアリ)
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定すると、私たのらしにもさまざまな尽ヲがあります!

同し働きアリて〒,

大きさはハラハラ

雄アリ

◆人やへットへの

刺されると強い痛みが生じ、体質等に

よっては強いアレルギー反応(アナ

フィラキシーショック)を起こすおそ

れかあります。*詳Lくは面

犬や猫などのぺットも、刺されると人

と同じように、重い症状を起こすこと

かあります。

体は早ほく、燭bあります交尾の

た"'典立ち、数日τ野命さ迎えます。

間違えやすい種類

^ キイロシリアゲアリの女王
9月頃、オレンジ色の女王ア

りか巣づくりのため外に出て

きて、目につきやすいのて、

ヒアリτはないか7」との

問い合わせの多いアリてす

・インフラ

電気設備価a電盤や変圧器、機械の内

部に巣をつくり、信号機や空港の着

陸灯を故障させたりします。また、母

線をかじって停電を引き起こしたり、

ショートさせて火災の原因となること

もあります。

喚良

◆被・産への

農作物をかじって品質や収置を低下さ

せたり、家畜を襲ったりします.また

農作業をする人が頻繁に刺きれるた

め、海外では耕作放棄や離農者が増え

るなどの影響が出ています。

輸入された商品などにヒアリが混入す

ると、物流にも大きな支障が出ます

β

゛.

^アリグモ類

◆生態系被

日本の在来アリを駆逐したり、小動物を捕食しτ

減少させ、生態系のバランスを壊してしまいます。

海外では希少種にも影饗が出てぃます、

,ガタアリグモ

アリグモ
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