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表紙写真説明：待ち焦がれた夏（白山・お花松原）
　半年以上も雪の下で耐えてきたハクサンコザクラは、この日を待っていたかのように体一杯に日
を浴びて喜び合っていた。山の花には当たり年があり、数年に一度満開になる。何年も前からここ
に通ってきているが、やっと写真に収めることができた。至福の一時であった。
 福井市　石黒　信彦
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禁 煙 記 念 日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 吉田郡医師会長　　多　田　利　男　

　吉田郡は、平成18年２月に２町１村（旧
松岡町、永平寺町、上志比村）が合併し、人ロ
約20,600人の新しい永平寺町としてスター
トしました。医師会としては以前と変わり
なく、少人数の小さな医師会で会員のほとん
どが、医師会役員、各種委員会等に参加して
おり、１人で２つ～３つの職務を担当しても
らっています。当医師会では、毎月第２火曜
日に例会を開催しており、６月で第234回を
数えます。例会では、医薬品についての勉強
会、理事会報告、会員への事務連絡及び協議
を行い、年２～３回講師の先生を招いての講
演会、８月には「たなばた会」と称した福井第
一医師会との合同勉強会、２月には福井大学
医学部附属病院との交流会を行っています。
　私個人としては、この４月から大きく変わ
ったことは、各種会議への出席が多くなった
ことです。今月は、要保護児童対策地域協議
会、地域産業保健センター協議会、社会福祉
協議会、心身障害児就学指導委員会、結核対
策委員会その他に学校検診、１歳６ヶ月健診、
介護認定審査会があり、外来・在宅診療の合
間をぬって公務をこなしている状態です。
　さて、話は変わって７月20 日は私にとっ
て一つの記念日です。３年前のこの日に30
数年間吸ってきたタバコを止めるという一大
決心をした日です。近頃ではどこに行っても
禁煙マークを見かけ、愛煙家にとっては肩身
の狭い思いをしていることでしょう。そうい
う私も３年前までは同じ仲間で、朝目覚める
と同時に一服、コーヒーを飲みながら一服、
新聞を読みながらまた一服と外来が始まるま
でに４～５本、診察中でもちょっと時間があ
くと隣の部屋で一服といった状態で、妻娘か
らの小言や周りの雑音も気にせず、少々喉が
痛くても、咳が出てもかまわず、１日30本
ぐらい（七ッ星）を吸っていました。そんな
私が禁煙を決意した理由はいくつかありま
す。喫煙場所がなくなってきたこと、同級生
や同年代の患者さんが肺ガンの手術をしたこ
と、それと私が校医をしている学校の保健委

員会で禁煙についての活動を始めたことで
す。タバコに関する意識調査、小中学校保健
委員会による発表会、喫煙防止に関する講演
会が開催され、この委員会に参加していて子
ども達が一生懸命にタバコの害について調べ
発表しているのを見ていて、タバコを吸って
いる自分が気恥ずかしくなってきたのです。
禁煙を少し考えだした頃にもう一つ決定的な
ことがありました。それは、友人と酒を飲ん
でいた時に「禁煙をしようかと思っている」
と言った私に「七ッ星を吸っているやつが禁
煙なんかできるか」と言われ、頭にカチンと
きた私は、それなら絶対禁煙をしてみせると
決心したのです。平成16年７月20日ラジオ
体操の初日、朝目覚めると同時に左上腕にニ
コチネルTTS30㎎を１枚貼り、ラジオ体操
に出かけました。昨日まで吸っていたタバコ
は目の前に置いたままにしておきました。禁
煙１週間ぐらいは目覚めや食後についついタ
バコを手にしそうになりますが、ここでじっ
と我慢パッチの所をマッサージすると気分的
に少し楽になります。この状態を続け30㎎
のパッチを２週間、次に20㎎を１週間使っ
た頃から気分的に非常に楽になり、タバコを
吸いたいと思わなくなりました。結局20㎎
のパッチを１週間分使ったところでニコチネ
ルは使わずに済みました。その後は、常習的
喫煙はなくなりましたが、一番問題なのは酒
を飲んだ時で、飲む量が少々多くなり話に夢
中になると、ついついタバコを吸ってしまい
ます。年に数本吸ってしまうことがありまし
たが、何とか禁煙を続け、今年の７月20日
で３周年を迎えます。禁煙によって体調はよ
くなったのですが、逆に最大の副作用（?）
は体重が増えることで、私も禁煙後３kg増
えました。禁煙という一つの難題をクリアし
たのですが、次に肥満というもう一つの難題
が残っています。腹囲はメタボリックシンド
ロームの基準をオーバーしています。これを
どうするか、毎日思案している今日この頃で
す。
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写真説明：早朝の気比の松原
　５月11日朝５時　気比の松原。プランクトンが大量発生した為か海全体がグリーン色になっ
ており押し寄せる波を撮りました。 敦賀市　三宅　幸

写　真


